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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATISTA
NUMERO DE CEDULA

TIPO DE CONTRATO

John Wilmar Loaiza Valencia
1144170116

Prestacion de servicios Obra o Labor | X

CARGO
PROYECTO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio 3036 del 31 de marzo de 2025

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
a) gfeogd'”ar ®l | En coherencia con Ia Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la Ley 1276 de
Actividad 2009, el Centro Vida Oriente desarroll6 una serie de actividades deportivas, recreativas y culturales
Fisica- orientadas a promover el bienestar integral y mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Estas
Recreacion y acciones impulsaron su participacion activa, fortaleciendo procesos de envejecimiento saludable, digno | Registro
Cultura del | Y socialmente conectado. fotografico
programa . v' Documentacion Se cump:e
Centro Vida | Objetivo: o . : . . . Planes Clase — | 22" 1@
de  Pereira Fomentar el envejecimiento activo y el bienestar integral de las personas mayores a través de estrategias Reposa en planeacion
Risaralda. En deportivas, recreativas y culturales, alineadas con los lineamientos establecidos por la Politica Publica DRIVE de. .
atencion del Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 y la Ley 1276 de 2009. compartidos  a actmd_ades
: . L deportivas,
Sto Eje . . la coordinacion .
Tematico Se realizo asi: recreativas
“Envejecimi y cuItL:raIes
ento Fecha Jorna  Tipo de Nombre de actividad No.F  No. Total | yer anexo 1 al 100%
saludable actividad M
para una | 3/10/2025 ‘ a.m. Deporte Actividad fisica musicalizada 17 6 118
vida 4/10/2025 ‘ a.m. Cultura Apoyo actividades sabado 64 32 118
independien
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ALCANCES
DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOP
ORTES DE LA
EJECUCION DE
LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

te auténoma
y productiva
en la vejez”

6/10/2025

7/10/2025

7/10/2025

8/10/2025

8/10/2025

9/10/2025

9/10/2025

10/10/2025
11/10/2025
14/10/2025
15/10/2025
16/10/2025
16/10/2025
18/10/2025
20/10/2025
20/10/2025
21/10/2025
21/10/2025
23/10/2025
23/10/2025
24/10/2025
25/10/2025
27/10/2025
28/10/2025
29/10/2025
29/10/2025

Q0 0 Y Y Y T Y T YYD YYD Y T YYD VDD O T Y YO T YD

.m.

33333333333333333333232333S3

Deporte
Recreacion
Recreacion
Deporte
Deporte
Recreacion
Recreacion
Deporte
Cultura
Recreacion
Deporte
Recreacion
Recreacion
Cultura
Deporte
Deporte
Recreacion
Cultura
Recreacion
Recreacion
Deporte
Cultura
Deporte
Recreacion
Deporte
Deporte

Actividad Fisica Musicalizada
Ludoteca

Ludoteca

Estimulacion muscular

Actividad Fisica en piscina

Prueba piloto El Desafio Super Adultos
Prueba piloto El Desafio Super Adultos
AF Musicalizada con bastones
Ensayo teatro

Movilidad recreativa

Circuito Funcional

Taller Desafio Recreativo La Jaula
Circuito recreativo

Apoyo actividades sabado
Actividad Fisica Musicalizada
Actividad Fisica en piscina

Juegos de mesa

Apoyo Encuentro intergeneracional
Circuito recreativo

Circuito recreativo

Ejercicio fisico Cardio Vascular
Apoyo actividades sabado
Actividad Fisica Musicalizada
Tangram recreativo

Circuito Funcional

Ensayo teatro

17
13
12
15

14
16
62

14
10
16
62
12

17
45
16
14
16
58
14
10
14

10

33

12
35

N O O U»n

118
118
118
22
19
21
18
22
17
113
113
113
113
113
113
20
27
21
19
18
20
23
22
21
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
30/10/2025 | a.m. Recreacién Juegos de mesa 16 6 0
30/10/2025 | p.m. Recreacion Juegos de mesa 14 11 19
31/10/2025 | a.m.  Deporte Ejercicio fisico Cardio Vascular 16 18
31/10/2025 | a.m. Deporte Ensayo teatro 4 20
1/11//2025 | a.m. Cultura | Desafio Super Adultos 2025 La Jaula 62 35 23
Se realizaron las siguientes salidas extramurales:
FECHA ACTIVIDAD JORNADA
9/10/2025 \ Competencia recreativa y juegos de mesa AM - PM
16/10/2025 \ Prueba piloto desafio adulto mayor AM - PM
23/10/2025 \ Recreacion dirigida y musicalizada AM
30/10/2025 \ Pruebas fisicas y recreativas AM
b) Seguimiento
a los v" Documentacioén
procesos Durante el periodo, se desarrollaron los procesos misionales del area de deportes, lo que incluyd la de area de | Se cumple
misionales ejecuciéon del plan de trabajo, la aplicacién del protocolo establecido, el seguimiento a procesos deportes, con la toda
segun lo | cualitativos y cuantitativos, y el cumplimiento del cronograma semanal. Toda la documentacion reposa en | la
establecido correspondiente fue entregada de manera oportuna a la coordinacion del programa. Google DRIVE | documenta
en el compartidos a | cién solicita
documento Objetivo: la coordinacion | al area en
denominado | Garantizar la ejecucion eficiente y la entrega oportuna de los procesos misionales del area de deportes y en el presente | cuanto a los
“Manual de | ala coordinacién del programa, fortaleciendo la organizacion, el cumplimiento institucional y el bienestar informe. procesos
Gestion integral de los beneficiarios. misionales.
Administrati
va”
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
El area de deportes atendié y genero remisiones requeridas.
c) De . S€T 1 Usuarios en seguimiento por el area:
requerido, Yy
ante . una | jor Nombre cc Motivo de remision Estado de
deteccion L
oportuna de - - — - remision v" Documentacion
alguna PM Maria Rosario Montoya 29382746 Postcirugia — Manguito R. D Cerrado de seguimiento
patologia, o | AM Adiela Hurtado 24912450 Adaptacion AF — Traslado al Cerrado — Reposa en | Secumple
accidente grupo Rojo DRIVE con
durante la compartidos a | seguimient
realizacion Usuarios remetidos a otra area: la coordinacion oa
de remisiones.
actividades Jornada  Nombre cc Motivo de remision Estado de Area remitida
realizar remision
Remisiones AM José Uriel Paniagua 7501506 Cambio de grupo Remitido Enfermeria
E}?te?':-::t?tucio PM Orfilia Restrepo 24658402  Cambio de grupo Remitido Enfermeria
nales PM Luis Delio Ocampo 4563295 Cambio de grupo Remitido Enfermeria
PM Maria Cenelia Londofio 29627268  Cambio de grupo Remitido Enfermeria
d) Construir e Se
implementar | En cumplimiento de la Resolucion 055 de 2018 del Ministerio de Salud y Proteccion Social, se | , Planes de diligencio
los Planes de | implementa el Plan de Atencion Integral para las personas mayores, fundamentado en el analisis de los atencion totalmente
Atencion resultados obtenidos a partir de las valoraciones fisicas y de autonomia realizadas por el area de integral del rea la
Integral de | deportes. Estas evaluaciones se desarrollan de manera periddica, conforme a las necesidades de deportes informacion
los usuarios | detectadas, con el objetivo de garantizar intervenciones oportunas, adaptadas a la condicion funcional reposa en’ requerida
del  Centro | de cada beneficiario y orientadas a su bienestar integral. Gooale DRIVE (174
Vida de oogle usuarios
e L compartidos a
acuerdo con | Objetivo: la coordinacion valorados
lo Desarrollar e implementar el Plan de Atencion Integral dirigido a personas mayores, a partir de hasta el
establecido valoraciones sistematicas de su condicion fisica y nivel de autonomia, promoviendo su bienestar momento)
en: mediante acciones planificadas, personalizadas y supervisadas técnicamente por el area de deportes. para el plan
Resolucién de atencién
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
Minsalud integral del
055/2018 area de
deportes.
e) Promocién Se promueven habitos y estilos de vida saludables a través de programas de actividad fisica, recreacion
de habitos y | y cultura, garantizando la elaboracion y aplicacion de planes de clase detallados para cada una de las
estilos de | sesiones desarrolladas. Se implementd la natacion como herramienta central para la readaptacion
vida funcional y el fortalecimiento muscular en personas mayores, orientando las sesiones al mejoramiento
saludables de la fuerza, el equilibrio, la flexibilidad y la coordinacion. Esta estrategia ha contribuido de manera | , Registro Se logra
mediante significativa al bienestar integral de los beneficiarios. fotografico cumplir con
programas (Linea de accion 6) v Planes clase | la ejecucién
de actividad (Formato) de
fisica, Objetivo: ., .
recreacion y | Fomentar habitos y estilos de vida saludables en las personas mayores mediante la ejecucién de Y Dlgcr:‘:r;enti(l:;ré 32“;/'.':::%56
cultura, programas de actividad fisica, recreacion y cultura, con énfasis en el fortalecimiento muscular. Para ello, Ee osa en | trabaio  al
teniendo en | se adopta la natacion como estrategia principal de intervencién, orientada a mejorar las capacidades G(F))ogle DRIVE 100%]) al
gu?ntg deI funcionales y favorecer un envejecimiento activo y saludable compartido a la | igual c,]ue ol
énfasis e C
linea de | Se realizaron las siguientes actividades: coordinacion. 10(.)0/." de
trabajo, todo actividades
con la| Fecha Jorna Tipode Nombre de actividad No. No. Total generales
obligacion de actividad F M Ver anexo 2 ggogéfr;rig
estructurar el | 6/10/2025 p. m. Deporte Actividad Fisica en piscina 4 0 4 ’
plan de clase | 8/10/2025 | a.m. Deporte Actividad Fisica en piscina 2 1 3
gi’:i\a/idadcada 15/10/2025 | p.m. Deporte Actividad Fisica en piscina 3 1 4
desarrollada. 20/9/2025 a.m. Deporte Actividad Fisica en piscina 3 0 3
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
29/9/2025 ‘ p. m. Deporte Actividad Fisica en piscina
31/9/2025 ‘ p.m.  Deporte Actividad Fisica en piscina
Usuarios participantes:
NOMBRES APELLIDOS CEDULA JORNADA
FANERY ESPINOZA 42101895 AM
FABIO ANTONIO CASTRO 4509884 AM
LUIS CARLOS CRUZ 4638624 AM
MARIA MORELIA MARIN 24947254 AM
MARIA REGINA TOBON 29454135 AM
MARIA ADIELA DELGADO 42061096 AM
FERNANDO MOLINA AGUDELO 1385404 PM
GABRIEL ZAMORA 10098100 PM
GUSTAVO DE JESUS ISAZA RESTREPO 3410940 PM
LUZ DARY MEJIA DE PIEDRAHITA 42056272 PM
MARIA CLARA JIMENEZ OCAMPO 24927915 PM
MARIA GLORIA MARTINEZ DE RENDON 31203055 PM
MELANIA ZAMORA PERDOMO 38951538 PM
SONIA VILLEGAS SUAREZ 42074122 PM
MARIA ADIELA DELGADO ORTIZ 42061096 PM
JAIME ANTONIO CASTANO 2459524 PM
ROSARIO MONTOYA BERMUDEZ 29382746 PM
AMPARO GOMEZ DE CASTANO 34041285 PM
f) Realizar las | Se realizaron valoraciones fisicas orientadas a evaluar la funcionalidad y el nivel de autonomia de las v Reqi
valoraciones | personas mayores, utilizando como instrumentos la Escala de Tinetti Modificada y la Escala de Lawton. f eglst'rc? Se realiza
. ) . : otografico
que Los resultados obtenidos fueron analizados, tabulados y sistematizados en bases de datos, y | , Documentacion al 100% de
establezcan | posteriormente entregados a la coordinacién del programa para su revision, seguimiento y toma de reposa en la poblacién
la salud | decisiones pertinentes. G requerida.
desde la oogle DRIVE
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ALCANCES
DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOP
ORTES DE LA
EJECUCION DE
LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

funcionalidad
, evaluando
la autonomia

Objetivo:

Realizar valoraciones de funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia, mediante la aplicacion,
analisis y tabulacion al 100% de los instrumentos establecidos (Escala de Tinetti Modificado y Escala de

e Lawton) a la poblacién requerida.
independenc
ia, Se realizo asi:
aplicandose
los FECHA NOMBRE CEDULA JORNADA EVALUADOR
?Agﬁfgﬁtos 20/10/2025 | MARIA MARINA ARIAS 25200203 AM WILMAR LOAIZA
Escala de | 20/10/2025 | MARIA MAGOLA OSORIO 24946768  PM WILMAR LOAIZA
Tinetti - | 20/10/2025 | MARTA LUCIA ZAMORA 25190880  AM WILMAR LOAIZA
Escala  de | 70/10/2025  SONIA VILLEGAS 42074122  PM WILMAR LOAIZA
I{g‘g;(:nde le: 20/10/2025 ' HUGO DE JESUS PINO CUERVO 10081735  AM WILMAR LOAIZA
poblacién
que lo | Valoraciones realizadas por el area (detalles):
requiera.
FECHA NOMBRE CEDULA JORNADA EVALUADOR
6/10/2025 | JOSE URIEL PANIAGUA 7501506 AM DAVID RENTERIA
6/10/2025 | LUIS GONZALO MOSQUERA 4864033 AM DAVID RENTERIA
15/10/2025 | LUZ MARINA ORTIZ 42063191  AM DAVID RENTERIA
24/10/2025 | MARIA ARGEMIRA GOMEZ DE MARIN 24725074  PM DAVID RENTERIA
24/10/2025 = MARIA CLARA JIMENEZ 24927915  PM DAVID RENTERIA
24/10/2025 | MARIA EUCARIS ALVAREZ 24763814  PM DAVID RENTERIA
15/10/2025 | MARIA REGINA TOBON 29454135  AM DAVID RENTERIA
23/10/2025 | MIGUEL ANGEL ARANGO 6562547 AM DAVID RENTERIA
15/10/2025 | LUIS CARLOS CRUZ 4638624 AM FELIPE AGUDELO
24/10/2025 | JOSE WILSON OROZCO 10104872  PM FELIPE AGUDELO
15/10/2025 | MARIA OLGA OSPINA 42113377 AM FELIPE AGUDELO

compartido a la
coordinacion

Ver anexo 3
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ALCANCES
DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOP
ORTES DE LA
EJECUCION DE
LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

15/10/2025
15/10/2025
24/10/2025
24/10/2025
23/10/2025
15/10/2025
23/10/2025
15/10/2025
15/10/2025
15/10/2025
20/10/2025
24/10/2025
20/10/2025
24/10/2025
20/10/2025
20/10/2025
20/10/2025
24/10/2025
23/10/2025
23/10/2025
24/10/2025
24/10/2025
24/10/2025
24/10/2025
17/10/2025
24/10/2025

MARTHA LUCIA RAMIREZ
ROSALBA MUNOZ

CARLOS MONROY

MARIA FABIOLA ARANGO
ANA ROSA BERMUDEZ

LUZ MARGELY CETINA
MARIA GLORIA MARTINEZ
MARIA MARLENY PELAEZ
ROSALBA MARIN

SANTO NOHELIA JORDAN
AMPARO RENDON

JOSE ALDEMAR CASTANEDA
MAGNOLIA LOTERO

MARIA GLORIA ARIAS
MARIA IDALBA MELCHOR
MARIA MAGNOLIA ORREGO
MARIA ROSALBA SOTO
MYRIAM DE JESUS CALVO
MAURA QUINONEZ

OMAR GARCIA

GODFREY ROMAN

JAVIER ESPINOSA

LUIS DELIO OCAMPO AGUDELO
LUZ DARY MEJIA

MARIA ALICIA VELASQUEZ
MARIA ALICIA PATINO

25192270
24946899
10065685
34043763
24950809
42071206
31203055
24619053
24955808
32494137
29874421
10094546
24954554
66700117
25035846
42125305
24941497
34044001
40176665
10064555
10059767
6667659

4563295

42056272
34040158
34043416

AM
AM
PM
PM
AM
AM
PM
AM
AM
AM
PM
PM
PM
AM
AM
PM
PM
AM
PM
PM
PM
PM
PM
PM
AM
PM

FELIPE AGUDELO
FELIPE AGUDELO
FELIPE AGUDELO
FELIPE AGUDELO
FELIPE AGUDELO
JHEYSON ACEVEDO
JHEYSON ACEVEDO
JHEYSON ACEVEDO
JHEYSON ACEVEDO
JHEYSON ACEVEDO
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
JUAN BAUTISTA
VICTOR MARIN
VICTOR MARIN
VICTOR MARIN
VICTOR MARIN
VICTOR MARIN
VICTOR MARIN
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
17/10/2025 | MARIA EDILMA LOPEZ 24938879 AM VICTOR MARIN
17/10/2025 | MARIA MARGARITA PULGARIN 42085746 AM VICTOR MARIN
17/10/2025 | ROSALBA SUAREZ 34041192 AM VICTOR MARIN
23/10/2025 | JAIR ARIAS MONTOYA 10080074 AM VICTOR MARIN
20/10/2025 | MARIA MARINA ARIAS 25200203 AM WILMAR LOAIZA
20/10/2025 | MARIA MAGOLA OSORIO 24946768 PM WILMAR LOAIZA
20/10/2025 | MARTA LUCIA ZAMORA 25190880 AM WILMAR LOAIZA
20/10/2025 | SONIA VILLEGAS 42074122 PM WILMAR LOAIZA
20/10/2025 | HUGO DE JESUS PINO CUERVO 10081735 AM WILMAR LOAIZA
g) Apoyar la
realizacion
de la Se apoyo
estrategia Se brindé apoyo en la planeacién, organizacion y ejecucion del Encuentro Intergeneracional, llevado a | v©  Registro ipeacién dI:
denominada: | cabo en el Centro Vida Oriente el 21 de octubre 2025, con la participacion activa de jovenes estudiantes fotografico un_ espacio
“Encuentros | grado 4 de la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander. P
. de cruces
Intergeneraci Ver anexo 4 .
onales” y generacion
« ales.
Escuelas
de Familias”
h) Participar en
las visitas de
evaluacién y . = s - . . ;
sequimiento Durante el periodo se acompanié la visita de la Policia Nacional realizada el 17 de octubre de 2025, en | v* Registro Se
ug levan a la cual se llevd a cabo la actividad de espacios pedagdgicos certificando a 21 usuarios promotores de fotografico acompafo
gabo la seguridad y convivencia ciudadana. Asimismo, se atendieron las visitas periddicas del personal de la visita
secretaria de Alcaldia, con el objetivo de validar politicas publicas correspondiente al tercer trimestre. Ver anexo 5 requeridas
Desarrollo
Social y
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EVIDENCIAS/SOP

ALCANCES ORTES DE LA

DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS

CONTRATO LAS

OBLIGACIONES
politico
Municipal,
secretaria de
Salud
Municipal vy
las
secretarias
Departament
ales de Salud
y Desarrollo
Social.
Se participé activamente en las reuniones técnicas del equipo de trabajo y en las capacitaciones
programadas desde la coordinacion, con el objetivo de fortalecer el conocimiento y mejorar la ejecucion
de las actividades, contribuyendo al desarrollo continuo del programa.
Se realizo asi:

i) Participar en Fecha Tema de reunion #Acta Se asistio al
las reuniones | 7/10/2025 Capacitacién base de datos 225 v Registro 91% de las
técnicas de | 8/10/2025 Reunidn equipo de deportes 245 fotografico reuniones y
equipo de | 8/10/2025 | Reunién Interdisciplinar 222 Y Actas capacitacio
rabajo y . . nes
capacitacion 14/10/2025 Reunidén grupo apadrinado - PM 227 Ver anexo 6 programad
es. 14/10/2025 Reunidn grupo apadrinado - AM 223 as.

16/10/2025 Reunion Interdisciplinar 229
22/10/2025 Evaluacion Simulacro de evacuacién por sismo 249
23/10/2025 Reunidn Interdisciplinar 236
24/10/2025 Reunién Equipo de Deportes 246
28/10/2025 Reunidn grupo apadrinado - PM 242
28/10/2025 Reunidén grupo apadrinado - AM 241
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ALCANCES
DEL
CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS/SOP
ORTES DE LA
EJECUCION DE
LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

i) Realizar
talleres de
habitos y
estilos de
vida
saludables,
entre otros.
Debiendo
estructurar la
ficha del
taller del
tema
desarrollado.

El 16 de octubre de 2025 se llevo a cabo el Taller de Desafio de Competencias Recreativas dirigido a
todos los beneficiarios, donde se realizaron diversas actividades ludicas y competitivas orientadas
a fomentar la participacion, el trabajo en equipo, la coordinacion y la diversién en un ambiente saludable
y recreativo.

Objetivo

Promover la actividad fisica, la socializacion y el bienestar integral de los adultos mayores mediante
la realizacion de competencias recreativas, que estimulen sus capacidades motoras, cognitivas y
emocionales en un entorno dindmico, participativo y de sana convivencia.

v" Registro
fotografico
v" Ficha Taller.

Ver anexo 7

Se logré
realizar
taller
adecuadam
ente.

k) Realizar el
apoyo y
acompafiami
ento
solicitado por
los
integrantes
del equipo de
trabajo en las
actividades
que sean
transversale
S y masivas
del
programa.

Se brindé apoyo y acompafiamiento a las areas que lo requirieron, incluyendo las actividades realizadas
los sdbados. Entre estas, se destacan el apoyo al drea de Psicosocial el dia 21 de octubre con el
encuentro intergeneracional.

v" Registro
fotografico

Ver anexo 8

Actividades
de
acompafia
miento
realizadas
adecuadam
ente

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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EVIDENCIAS/SOP
ALCANCES ORTES DE LA
DEL ACTIVIDADES EJECUTADAS EJECUCION DE LOGROS
CONTRATO LAS
OBLIGACIONES
Se proporcioné apoyo y acompafiamiento en actividades operativas y administrativas, destacandose el
1) Apoyar la | respaldo al servicio diario de ruta y al servicio de comedor.
ejecucion de v" Registro Actividades
las demas | Durante el mes de octubre de 2025 se realiz6é apoyo de la siguiente manera: fotografico de  apoyo
actividades * Del 1 al 5 de octubre (SEMANA 1) — Apoyo servicio de ruta realizadas
administrativ | « Del 6 al 12 de octubre (SEMANA 2) — Apoyo servicio de ruta Ver anexo 9 adecuadam
as, * Del 13 al 19 de octubre (SEMANA 3) — Apoyo servicio de ruta ente
operativas y | * Del 20 al 26 de octubre (SEMANA 4) — Apoyo servicio de ruta
de apoyo. * Del 27 de octubre al 2 de noviembre (SEMANA 5) — Apoyo servicio de ruta
m) Realizar el
registro de: ; Actividad
Actividades Y fR?ngt,l’ ]9 de registro
Individuales otogratico de
y Masivas . . . - oo : . ¥ Registro Drive actividades
segan ’ | Se llevé a cabo el registro continuo de actividades individuales y masivas cada vez que se realizaron, de la masivas e
e utilizando la herramienta desarrollada especificamente para este propdsito por el area de sistemas. herramienta. oo
aplicativo individuales
desarrollado registradas
Ver anexo 10
para tal adecuadam
efecto. ente.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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INFORME DE ACTIVIDADES 7

14 de 30

OBJETIVO META NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODICIDAD DE
INDICADOR CALCULO MEDICION RESULTADO ANALISIS
Realizar test Realizar el total (# de test Anual. 100% 46 test realizados por el area de 46
Tinetti de testa Numero de | realizados x 100) / | (Se condiciona por usuarios requeridos.
modificado y beneficiarios valoraciones # de beneficiarios incapacidad fisica o
Lawton requeridos. realizadas. requeridos mental mayor a 10 Se cumplié con la meta establecida
dias del para los usuarios requeridos.
beneficiario, en tal
caso se realizara
nueva medicion)
Realizar Realizar total Numero de (# de test Anual. 100% 46 andlisis realizados + 46
analisis y de analisis y analisis y realizados x 100)/ | (Se condiciona por tabulaciones al plan de integral
tabulacion de tabulacion a tabulacion # de analisis y incapacidad fisica o procesadas.
test Tinetti test aplicados. | realizadas. tabulacion mental mayor a 10 (46 usuarios x 2 test = 92)
modificado y alcanzada. dias del
Lawton beneficiario, en tal Se alcanza meta del objetivo.
caso se realizara
nueva medicién)
Cumplir con las | Alcanzar y/o Actividades (# actividades Mensual 100,5% Actividades realizadas:
actividades superar el 80% | realizadas hechas x #de
programadas de actividades actividades
enel programadas programas) / 100 e 112 deportivas de 102
cronograma entre proyectadas.
establecido por | deportivas, e 41 recreativas de 48
el area para el | recreativasy proyectadas.
periodo culturales en el e 56 culturales de 48
correspondiente | periodo del 3 proyectadas.
de mayo al 2 e 6 Act. piscinas de 16
de junio. proyectadas.
e 2 reuniones de equipo de 2
proyectadas.
e 4 reuniones interdisciplinarias
de 5 proyectadas.
e 2 actividad documentales de
2 proyectadas.
e 1 taller de 1 proyectado

’_—
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OBJETIVO META NOMBRE DEL FORMULA DE PERIODICIDAD DE
INDICADOR CALCULO MEDICION RESULTADO ANALISIS
Meta: 167 actividades (80%).
(Entre deportivas, recreativas y
culturales)
e Actividades proyectadas 198
e Actividades realizadas 209
Alcanzado: 105%
Se alcanza meta del objetivo.
Contar con Alcanzar nivel Encuesta abierta a | Agosto y diciembre | NA Para este periodo no es aplicable.
nivel de de satisfaccion 60 usuarios Se aplicara para en el mes de
satisfaccion >a30en aleatorios. noviembre.
igual o mayor a | percepciones Percepcién de
sobresaliente del area de los beneficiarios | Suma del numero
en el area de deportes sobre las | de percepciones
deportes por actividades del | sobresaliente y
parte de los area de deportes | excelentes.
beneficiarios (Deficiente-
Insuficiente  — | Escala:
Aceptable — | 0-10 Defici.
Sobresaliente - | 11 a 20 Insuf.
Excelente) 21 a 30 Acep.
31 a 40 Sobr.
41 a 50 Exce.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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4. RECOMENDACIONES

e Fortalecimiento Muscular
Se recomienda dar continuidad al programa de fortalecimiento muscular dirigido a las personas mayores, con especial énfasis
en el trabajo del tren inferior, dada su relevancia en la movilidad, el equilibrio y la prevenciéon de caidas. Esta estrategia resulta
clave para potenciar el bienestar fisico, la autonomia y la funcionalidad de los beneficiarios.

e Variabilidad de Equipos
Se sugiere ampliar y diversificar la dotacion de implementos deportivos disponibles, con el propdsito de enriquecer las sesiones
y adaptarlas a distintos niveles funcionales. Contar con una mayor variedad de equipos permitira generar experiencias mas
dinamicas, inclusivas y motivadoras, ajustadas a las necesidades individuales de los participantes.

¢ Recomendacion sobre la Piscina
Se recomienda intervenir el sistema de calefaccion de la piscina con el fin de garantizar una temperatura adecuada durante todo
el afo. Las bajas temperaturas han limitado la participacion de algunos beneficiarios, afectando la continuidad del proceso.
Disponer de condiciones térmicas confortables es fundamental para mantener una asistencia regular y optimizar los beneficios
de las actividades acuaticas.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los dos (2) dias del mes de noviembre del afio 2025.

_J- w\l("lm‘ ‘f_

John Wilmar Loaiza Valencia

Cédula: 1144170116

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion | C.T.A MULTISER
E-mail: John.loaiza@utp.edu.co

Celular: + 57 3023957406

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia
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Anexo 1.

ANEXOS

INFORME DE ACTIVIDADES 7

18de 30 ¢

Alcance A. Coordinar el Area Actividad Fisica- Recreacion y Cultura del programa Centro Vida de Pereira Risaralda. En atencién del
5to Eje Tematico “Envejecimiento saludable para una vida independiente autbnoma y productiva en la vejez”.

v' Registro fotografico

REGISTRO FOTOGRAFICO

23 oct 202582:29:42 p.m.
Cegntro VidasOriente

Actividad: Actividad Deportiva:
Fortalecimiento muscular en maquinas
Fecha: 23 octubre 2025

Lugar: Gimnasio

7 oct 2025 3:50:43 p.m.
CentrotVida Oriente

L Per

. .:‘ ]

Actividad: Actividad Recreativa: Juegos
Fecha: 7 octubre 2025
Lugar: Zona comedor.

Actividad: Actividad- cultural: Cuenteria
Fecha: 18 octubre 2025
Lugar: Gimnasio.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 2.

INFORME DE ACTIVIDADES 7

19de30 ¢

Alcance E: Promocion de habitos y estilos de vida saludables mediante programas de actividad fisica, recreacion y cultura, teniendo
en cuenta el énfasis de linea de trabajo, todo con la obligacién de estructurar el plan de clase para cada actividad desarrollada.

(Linea Natacién)

REGISTRO FOTOGRAFICO

20 oct 2025 10:23:06 a.m
’ e i

Actividad: Habilidades .A.cué.tica;
Fecha: 20 octubre 2025
Lugar: Piscina CVO

20 oct 2025 10:24:05a.m
Centro Vida Orient
Actividad: Habilidades Acuaticas
Fecha: 20 octubre 2025
Lugar: Piscina CVO

20 oct 2025 10:23:59 a.m
Centro Vida Oriente

Actividad: Habilidades Acuaticas
Fecha: 20 octubre 2025
Lugar: Piscina CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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v Formato plan clase.

CENTRO VIDA ORIENTE

PLAN CLASE
Ho. 1 FECHA: 6/10/2025 | JORMADA: &AM - PM
TEMA: Respire, Me Relajo y Me Muevo | AREA: Deportes

OBJETIVD: Favorecer la conciencia respiratoria, |a relajacion musculsr y la fluidez del movimients mediante ejercicios lentos, ritmicos v
confralados dentro del agua, promaviendo el bisnestar integral.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO METODOLOGIA OBSERVACIONES
FASE INICIAL: Activar el cuerpo progresivaments
y preparar a los participantes fisica y 10 i
emaocignalments para la sesion. Supervisar en todo
momento para evitar
O Flotacicn y respiracion (5 min): caidas @
+  Sujetas & un chume bajo las axilas, se " . | des=quilibrics.
concentran en flatar y respirar - Er!EenanLa vivencial ¥ participativa:
profundaments. guiada con demostraciones claras y Estar atento a signos
0 Movimizntos lentos (8 min): apoyo visual de fatiga, marzo o
« (Giros de brazos, apertura de piemas tipo . ] ) incomadidad.
tijera, circulos suaves con las manas en el = HRitmo adap‘t_af:l-n. respetanda el nivel .. .
agus. de cada participants. Utilizar lznguaje
+ Coordinacion de movimientos con la - o claro, pausado y
respiracién (inhalar al abrir, exhalar al = Trabajo grupal_y.pnr.!:lamjas. para mantanar coniacta
cerar) ! 25 fomentar la socislizacion. wisual
O Eshi ient ja (& min): - ..
s;uag:&ii;l ET}:Din;;lﬁnim sujetandose = Ambient2 ludico: uso de misica y Promover el respeto
de las manos, hacsr suaves estiramienios jueges para motivar la participacion. q;!";rltrﬁ
de brazos y piemas. MEIEUEES.
+  Promuesve confianza y conemian, Contar con personal
O Desplazamiznto consciente (8 min): de apoyo enpel agus
=+  Caminar lentamente con los ojos cerrados Ei-EE necasario
o semicerrados, guiados por la voz del ’
instructor y el contacio con el agua.
+ Trabajo sensorial y de equilibrio.

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 3.

Alcance F: Realizar las valoraciones que establezcan la salud desde la funcionalidad, evaluando la autonomia e independencia,
aplicandose los siguientes instrumentos: Escala de Tinetti - Escala de Lawton al 100% de la poblacién que lo requiera.

REGISTRO FOTOGRAFICO _

e

200012025 9:52:55 a.m.|
MR o ot ~Centro Vida Oriente
Actividad: Valoraciéon Test Tinetti
Fecha: 20 octubre 2025
Lugar: Zona CVO

CenifONIE
Actividad: Analisis Valoraciones
Fecha: 29 octubre 2025

Lugar: Salén Psicosocial

Fecha: 17 octubre 2025
Lugar: Zona CVO
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v Formato de atencion individual

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P

o " g 7 DEPARTAMENTO DE RISARALDA \
Alcaldi de MUNICIPIO DE PEREIRA N
5 pEREIRH SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO | =
COOPERATIVA MULTISER /
NIT: 900415283-4 \
| Version: 1
REGISTRO DIARIO DE ATENCION INDIVIDUAL Codigo: 1.1
Vigencia: 08-2024
N° | FECHA | NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA | DIRECCIGN/TELEFOND |  MOTIVO ATENCION FIRMA USUARID OBSERVACIONES |
S Ualos 7er”
| 1 |opoles Hego Fno 100$17 35 | 8203039254 et | HGAL.Pp | Jncdn Ay
Walorgcen 7e</ &
2 olofeans] "luy) 7'170 WO%! +3% 3203034254 Lacerton HdQc,b;f‘}@_)\/ g\uV\c-C‘c A
Uehaen 7277 —NL
3 Wholos|Monne Aves 25000103 |B\“42lIz614s ’Tucdﬁ' Fﬂﬂﬂdf‘%ﬁ J«; Devac Ay
W/lﬁ ven 1277 2 =
& Pojolors Moune. Avas I |31rzresiFs |"UZN ,ﬁp(,,,.m\/mo, Jomvads AN
Udorccien T =
5 Lolio/zns| Mo o Zomaa | 20100990 311263345 Tongtte |l S ¥ 4 A
Vet lovacton Terd
B Doio/znspladthe hac Zawoia| 223a0990 |312azssz4s it U ST nal| Sewads AM
VUalosaod i 1oy
7 llo/asSone Veaes 42039122 | 3113561343 Tt/ sy lradl Jomede B
= 3 \Ua biaccim ) £ 7‘
B I/ Senie Wegey ~ [42039022 | 323501543 e oy L oa w8l Svacdo PH
dbicada Tes+ .
8 Dol 1dPen Yol Owmo | 29096368 | 3203335260 [ Tkt lis sessieponss | ol P
luracen ey J
10 ZHC/W ‘)DW(A H‘G)lf/i 030“0 14“4616% BUIDBF0 {;‘:‘0'\ oo ool dicoe }um!r (Pv\'(
[ e
RESPONSABLE: ’{ﬁ/mﬂ’ Loarza AREA: ’D{rpovllc\

Calle 4 # 8 - 03 - Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
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Alcance G: Apoyar la realizacién de la estrategia denominada: “Encuentros Intergeneracionales” y “Escuelas de Familias”

REGISTRO FOTOGRAFICO

HEOCE 2L 06261 0)
- B —VJ ‘./','J'r’

(SENT 1A

A3:0nen
A=Y DR AR LAY e AT

2E@R2

f=n
(o]
z

g\.

DC'[; ggi"'/g'/:"}:_/;g;. 3P
DO "gjwf’?“‘.lil Qrie

Actividad: Apoyo logistico Encuentro
Intergeneracional

Fecha: 21 octubre 2025

Lugar: CVO

Actividad: Apoyo logistico Encuentro
Intergeneracional
Fecha: 21 octubre 2025

Lugar: CVO

Actividad: Apoyo Ioglstlco Encuentro
Intergeneracional
Fecha: 21 octubre 2025

Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 5.

Alcance H: Participar en las visitas de evaluacién y seguimiento que llevan a cabo la secretaria de Desarrollo Social y politico
Municipal, secretaria de Salud Municipal y las secretarias Departamentales de Salud y Desarrollo Social.

REGISTRO FOTOGRAFICO

0120 3:00p

= —_—— ; G 05'.‘:“.‘

K

-
e s = v 010

Actividad: Acompafiamiento Visita Policia Actividad: Apoyo Visita Persona Alcaldla Actividad: Apoyo Visita Personal Alcaldia
Nacional de Pereira (Validacion politicas publicas) de Pereira (Validacion politicas publicas)
Fecha: 17 octubre 2025 Fecha: 16 octubre 2025 Fecha: 16 octubre 2025

Lugar: CVO Lugar: CVO Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion

John Wilmar Loaiza Valencia Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146



N_2%

COOPERATIVA MULTISER
NIT 900415283-4

Anexo 6.

Alcance | Participar en las reuniones técnicas de equipo de trabajo y capacitaciones.

INFORME DE ACTIVIDADES 7

25de30 ¢

REGISTRO FOTOGRAFICO

7 oct 2025 1:03:55 p. m.
¥4 Pereira

Actividad: apactacic')n Base de Datos
Fecha: 07 octubre 2025
Lugar: Salén cerrado CVO

>y

B GAN JUDAS
&

) 4
ALTONSO 0Pz

< tmayg
PUMAREIJO “ ‘”

te
i S|
jd 3:

eties)

i) s S g

b

Actividad: Reunién équipo in
Fecha: 23 octubre 2025
Lugar: Salén cerrado CVO

terdisciplinar

Actividad.: Reunién equibo interdiéciblihar
Fecha: 8 octubre 2025
Lugar: Salén cerrado CVO
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Anexo 7.

Alcance J: Realizar talleres de habitos y estilos de vida saludables, entre otros. Debiendo estructurar la ficha del taller del tema
desarrollado.

REGISTRO FOTOGRAFICO

X T W
| WA
'

— — - : - - TR T
. L S .. 3 1 N o
A . , : \ » '.Jb.h |
I N v £ ‘ Ry - i
% o \ CRN | { "
y ¥ 3 R !
3 . A ? Z
{ y
E =™ r

'--,‘Jw [

. M7

" W

o

R\

an

" 7 = : [ N .
RO 03723000 | 16/10/2025 1035:43a.mfl \¥ A Om 0:37:43a. m.
, ‘ " DA , Pereira \ - - Pereira
Actividad: Taller Desafio de Competencias | Actividad: Taller Desafio de Competencias | Actividad: Taller Desafio de Competencias
Recreativas Recreativas Recreativas
Fecha: 16 octubre 2025 Fecha: 16 octubre 2025 Fecha: 16 octubre 2025
Lugar: Parque contiguo Lugar: Parque contiguo Lugar: Parque contiguo
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v" Ficha Taller

DEPARTAMENTO DE RISARALDA MUNICIPIO

Alcaldia de DE PEREIRA
PE REIR n SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

INFORME DE ACTIVIDADES 7

27de30 ¢

-  Esuna actividad ludica organizada, voluntaria y en su mayoria no competitiva, cuyo objetivo principal es la diversion,
socializacion y el bienestar de los participantes. Busca er , disfrutar y aliviar el estrés, permitiendo a las
personas descc de las activi i y fortalecer relaciones sociales.

‘'OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Integrar a los usuarios a través de actividades ludicas, deportivas y recreativas.

= Desarrollar habilidades de trabajo en equipo.

= Promover la ion activa y

'CARACTERISTICAS PRINCIPALES

= Finalidad principal: 1a recreacion, el disfrute y la diversion.

= Caracter io: la participacion es libre, sin presk ni obligaciones.

= Bienestar: busca mejorar la calidad de vida, reducir el estrés y generara felicidad.

= Foco en el proceso: se prioriza la experiencia de participar sobre el resuitado.

= Inclusion: fomenta la participacion de la mayor i de personas

posibles. EJEMPLOS DE DESAFIOS RECREATIVOS:

= Deportivos: Realizacion de actividades de juegos pre deportivos adaptados como el voleibol y el baloncesto.

= Artisticos: Realizacion de actividades como pintar murales, bailar y actuar una obra.

* Juegos de Mesa: Realizacion de juegos como domino, parques, ajedrez y cartas.

RECURSOS UTILIZADOS:

=  Escudos de equipo hechos en carton por cada grupo.

COOPERATIVA MULTISER ACTIVIDADES DEL DESAFIO:
NIT: 9004152834 1. Carrerade obsticulos y fuerza de soga con llanta
Version: 1 2. Juegos de aros atraves de soga y lanzamiento
FIC HA TALLER Codigo: 1.1 3. Desplazamiento de carreta con pesas y ficha rompecabezas para organizar
Vigencia: 08-2024 4. Actividad recreativa de equipo el pulpo y transporte de pelota.
CENTRO VIDA - ORIENTE — MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 52 ik tage
= CONCLUSIONES:
FECHA DE LA ACTIVIDAD e~ I JORNADA: GRUPOS MANANA. 1. Participar activamente en todas las ac! v c para el desarrollo del evento y del equipo representado.
D: 16 MES: 10 ANO: 2025 2. Colaborar de manera excepcional con el equipo en todas las activi , desde la v ia grupal.
NOMBRE DEL TALLER 3. Demostrar habilidades técnicas deportivas de funcionalidad sin crear limitaciones mentales a través de las pruebas.
DESAFIO COMPETENCIAS RECREATIVAS
OBJETIVO: DEPARTAMENTO DE RISARAL DA MUNICIPIO
> Fomentar la integracion, el trabajo en eqmpo y laactividad ﬁsma saludable a través de actividades ludicas y deportivas, Alcaldia de DE PEREIRA
que buscan desarroltar t y ~parap valores de cooperacion, respeto y B SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
mejorar la calidad del tiempo libre de los paﬁupames PE RE'RH
COOPERATIVA MULTISER
TEMA PARA DESARROLLAR NIT: 9004152834
CONCEPTOS:

FICHA TALLER

Vigencia: 08-2024

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: (41) Personas
Adultas Mayores
Mujeres ( 25) - Hombres (16)

JOHN WILMAR LOAIZA
C.C. 1144170116 PROFESIONAL
EN CIENCIAS DEL DEPORTE

. ivo como , aros, bastones, pesas, carreta, rompecabezas, coconoba y pelotas.
METODOL OGIA:
El taller de desarrolla en dos momentos:
PRIMER MOMENTO:

1. Breve bienvenida y ubicacion de grupos en las gradas del coliseo de Villavicencio
2. Calentamiento general para todos los grupos mediante una movilidad articular y estiramiento.
3. conceptos y objetivos de la actividad y la importancia del trabajo en equipo

ISEGUNDO MOMENTO
4. prueba piloto y ion de activi por con el fin de que los grupos observen el dinamismo de
cada prueba y logren hacerl: el gj de los prc

5. Cada grupo realiza las pruebas de acuerdo a su funcionalidad y el tiempo menos posibie
6. Evaluacion de las pruebas desde hacer, el sentir y trabajo en equipo.
7. Conclusiones.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@amail.com

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.O.P
Calie 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail. com
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Anexo 8.

Alcance K: Realizar el apoyo y acompafiamiento solicitado por los integrantes del equipo de trabajo en las actividades que sean
transversales y masivas del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: Apoyo Actividad cine foro Actividad: Apoyo: Actmdad
Fecha: 22 octubre 2025

Intergeneracional
Lugar: Salén cerrado CVO Fecha: 21 octubre 2025

Lugar: Salén cerrado CVO
Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
John Wilmar Loaiza Valencia

Act|V|dad Apoyo administrativo
Fecha: 07 octubre 2025

Lugar: Salén psicosocial CVO

Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146
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Anexo 9.
Alcance L: Apoyar la ejecuciéon de las demas actividades administrativas, operativas y de apoyo.

REGISTRO FOTOGRAFICO

4/
25 OCL 2025 1:35:44 a.r . 27 oct 2025 SHIL: 510l 24 0CQ€25 1:2
CENTTIO\ Centro ro VidaJonene
Actividad: Apoyo Transporte allmentos Actividad: Apoyo servicio de ruta Actividad: Apoyo a comedor
Fecha: 23 octubre 2025 Fecha: 27 octubre 2025 Fecha: 24 octubre 2025
Lugar: Zona CVO Lugar: Ruta Lugar: CVO

Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
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Anexo 10.
Alcance M: Realizar el registro de: Actividades Individuales y Masivas, segun aplicativo desarrollado para tal efecto.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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B Achivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda  Preguntar a Gemini

RegistroMasivas # 0 @

@ B (- & compattir - + @ @ B - & compartir - + @

Archivo  Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda Preguntar aGemini
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Actividad: Registro actividades individuales Actividad: Registro actividades Masivas
Fecha: 27 octubre 2025 Fecha: 27 octubre 2025
Lugar: Online Lugar: Online
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